
●
簡
単
！
美
味
！

手
作
り
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

伊
藤
千
恵
美
【
弥
富
学
校
父
母
Ｏ
Ｂ
】

シ
ュ
ー
生
地
を
失
敗
。
で
も
先

生
に
教
え
て
も
ら
い
き
れ
い
に
お

い
し
く
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
が
作
れ

た
。
作
り
に
来
て
よ
か
っ
た
。
ま

た
来
よ
う
と
。

【
中
学
生
】

売
り
物
み
た
い
に
き
れ
い
に
お
い

し
く
で
き
た
の
で
満
足
。
今
日
は
ク

リ
ー
ム
を
担
当
し
た
だ
け
だ
っ
た
の

で
、
家
で
も
挑
戦
し
た
い
。
【
市
民
】

●
実
験
で
お
菓
子
づ
く
り

鈴
木
脩
平
【
弥
富
高
教
員
】

子
供
に
戻
っ
た
よ
う
に
楽
し
か
っ

た
。
ス
タ
ッ
フ
の
生
徒
さ
ん
が
気
を

つ
か
っ
て
親
切
に
教
え
て
下
さ
っ
た
。

定
番
の
講
座
に
。

【
市
民
】

生
ク
リ
ー
ム
で
作
る
無
塩
バ
タ
ー

は
生
ク
リ
ー
ム
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

入
れ
て
振
り
続
け
る
と
だ
ん
だ
ん
固

ま
っ
て
き
て
、
色
も
少
し
黄
色
く
な
り
堅
く

な
っ
て
バ
タ
ー
が
で
き
た
。
少
し
柔
ら
か
か
っ

た
け
ど
と
て
も
お
い
し
く
び
っ
く
り
し
た
。

カ
ル
メ
焼
き
の
ふ
く
ら
み
が
足
ら
な
か
っ

た
け
ど
、
ふ
く
ら
む
の
が
と
て
も
不
思
議
。

電
気
で
つ
く
る
パ
ン
は
ス
テ
ン
レ
ス
板
に
ク

リ
ッ
プ
を
は
さ
み
、
コ
ン
セ
ン
ト
に
さ
す
と

こ
ろ
を
注
意
す
る
よ
う

に
言
わ
れ
た
が
、
ア
シ

ス
タ
ン
ト
の
男
子
が
と

て
も
優
し
く
フ
ォ
ー
ロ
ー

し
て
下
さ
り
助
か
っ
た
。

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
は
分
量

が
難
し
か
っ
た
が
、
ぽ

ん
ぽ
ん
は
ぜ
る
と
こ
ろ

を
実
際
に
見
る
こ
と
が

で
き
て
良
い
経
験
に
な
っ

た
。

【
生
徒
】

電
気
で
作
る
パ
ン
、
カ
ル
メ

焼
き
、
そ
し
て
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

を
作
っ
て
一
番
お
い
し
か
っ
た

の
は
カ
ル
メ
焼
き
。
最
初
は
ど

う
ゆ
う
食
べ
物
か
な
？
と
。
で

も
い
ざ
作
っ
て
み
た
ら
甘
く
て

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。
家
で

あ
ま
り
作
れ
な
い
バ
タ
ー
も
お
い
し
か
っ
た
。

ま
た
家
で
も
作
っ
て
み
よ
う
。

【
小
学
生
】

失
敗
も
あ
っ
た
が
結
果
的
に
は
成
功
し
、

子
供
と
一
緒
に
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
と

な
っ
た
。
ま
た
何
か
お
も
し
ろ
い
企
画
が
あ

れ
ば
参
加
し
た
い
。

【
市
民
】

●
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
作
り

弥
富
高
校
情
報
科
チ
ー
ム

は
じ
め
て
で
、
理
解
で
き
な
い
部
分
が
あ
っ

た
の
で
、
も
う
少
し
時
間
が
欲
し
か
っ
た
。

も
う
一
度
講
習
を
受
け
た
い
。

【
市
民
】

以
前
か
ら
受
講
し
た
く
興
味
を
持
っ
て
眺

め
て
い
た
が
、
今
回
思
い
切
っ
て
申
し
込
ん

だ
。
先
生
が
と
て
も
親
切
で
丁
寧
に
教
え
て

下
さ
り
う
れ
し
か
っ
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
年

賀
状
が
手
作
り
で
で
き
そ
う
。
印
刷
さ
れ
た

も
の
を
見
て
思
わ
ず
に
っ
こ
り
。

【
市
民
】

パ
ソ
コ
ン
を
や
ら
な
き
ゃ
と
思
い

つ
つ
、
な
か
な
か
怖
く
て
触
れ
な
い

状
態
だ
っ
た
が
、
親
切
に
教
え
て
頂

き
次
に
つ
な
が
り
そ
う
。

【
父
母
】

●
弥
富
オ
リ
ジ
ナ
ル
講
座
～
環
境

弥
富
高
校
環
境
チ
ー
ム

初
め
て
オ
ー
プ
ン
講
座
に
参
加
。

紙
す
き
の
作
り
方
を
学
ん
で
と
て
も

た
の
し
く
過
ご
せ
た
。
互
い
の
話
し

方
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
が
、
と
て
も

素
朴
で
学
生
の
気
持
ち
が
よ
く
伝
わ
っ

て
き
た
。

現
在
、
学
校
で
行
っ
て
い
る
環
境
の
問
題

に
取
り
組
み
、
地
味
な
活
動
を
続
け
て
欲
し

い
な
。
来
年
も
御
校
の
オ
ー
プ
ン
講
座
に
参

加
し
た
い
。

【
市
民
】

●
自
然
素
材
で

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

矢
井
清
和
【
有
】
エ
コ
ク
ラ
フ
ト

初
め
て
参
加
。
自
分
の
子
供
以
外
の
子
た

ち
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
新
鮮
な

気
持
ち
に
。
リ
ー
ス
も
が
ん
ば
っ
て
作
れ
、

貴
重
な
体
験
が
出
来
た
。

【
市
民
】

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
な
ん
て
家
で
は

め
っ
た
に
で
き
な
い
こ
と
な
の
で
楽
し
く
で

き
た
。
色
々
な
材
料
や
見
た
こ
と
な
い
も
の

ま
で
あ
っ
て
す
ご
く
よ
か
っ
た
。

【
市
民
】

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
体
験

弥
富
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
部

ぼ
く
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
楽

し
い
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
。
来
年
、
中

学
生
に
な
る
か
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

に
入
ろ
う
と
思
う
。
学
校
で
は
こ
の
こ
と
を

み
ん
な
に
自
慢
し
て
や
り
た
い
。

ス
ポ
ー
ツ
は
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
以
外
に
楽

し
い
も
の
が
あ
る
と
分
か
っ
た
。
ま
た
バ
ス

ケ
の
楽
し
さ
を
教
え
て
下
さ
い
。
【
小
学
生
】

弥富高校教育企画発行 H21.12.07 第288号

知
り
た
い
こ
と

学
び
た
い
こ
と

弥
富
高
校
の

オ
ー
プ
ン
講
座
で

生
き
生
き
学
習
 !!

11
月
22
日(

土)

、
本
年
度
第
２
回
目
の

09
オ
ー
プ
ン
講
座
を
開
催
。
市
民
講
師
９

名
を
招
き
様
々
な
内
容
の
23
講
座
が
開
講

さ
れ
、
沢
山
の
参
加
で
盛
り
上
が
っ
た
。

約
１
時
間
半
の
講
座
は
、
真
剣
な
授
業

風
景
と
な
り
今
後
、
生
涯
学
習
の
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
さ
そ
う
。

講
座
終
了
後
に
書
い
て
い
た
だ
い
た
感

想
は
、
「
初
め
て
の
参
加
で
、
不
安
だ
っ

た
が
次
回
も
是
非
参
加
し
た
い
」
な
ど
の

内
容
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
と
写
真
を
紹
介
。

カンタン！美味！手づくりチーズケーキ

自然素材でクリスマスリースを作ろう

クリスマスリースを作ろう

理科の実験でお菓子づくり

パソコンで年賀状作り

弥富オリジナル授業講座～環境


