
●
グ
ン
グ
ン

健
康
に
な
る
栄
養
学

奴
間
泰
恵(

米
国
公
益
法
人
バ
イ
オ

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー)

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
病
気

に
も
成
り
易
く
駄
目
だ
と
分
か
っ

た
。
少
し
で
も
健
康
で
い
た
い

か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食

事
を
摂
ろ
う
と
。
94
歳
で
病
気

も
し
な
い
で
元
気
な
曾
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
何
を
食
べ
て
い
る
の
か
聞

い
て
み
よ
う
。

【
生
徒
】

看
護
師
を
目
指
し
な
が
ら
も

健
康
を
気
づ
か
う
こ
と
は
、
一

人
暮
ら
し
の
私
に
は
程
遠
い
。

今
ま
で
は
健
康
維
持
を
薬
な
ど

に
頼
っ
て
き
た
が
、
食
べ
物
を

調
整
し
て
み
よ
う
と
。
【
生
徒
】

●
楽
し
く
快
汗
！
群
舞

弥
富
高
校
群
舞
チ
ー
ム

初
め
て
の
群
舞
。
見
て
い
る

の
と
実
際
、
踊
っ
て
み
る
と
で

は
大
違
い
。
付
い
て
い
く
の
が

精
一
杯
。
で
も
生
徒
さ
ん
が
優

し
く
、
こ
ん
な
お
ば
さ
ん
で
も

楽
し
く
汗
を
か
け
た
。
【
父
母
】

●
手
話
で
日
常
会
話

藤
原
美
里(
弥
富
高
校
生
徒)

「
ア
イ
ラ
ブ
ユ
ウ
」
と
「
自
分

の
名
前
」
が
出
来
、
楽
し
か
っ

た
。
今
日
覚
え
た
こ
と
を
学
校

の
総
合
学
習
で
発
表
し
て
み
た

い
と
思
う
。

【
小
学
生
】

今
ま
で
本
な
ど
を
購
入
し
て

も
時
間
が
取
れ
ず
学
ぶ
こ
と
は

難
し
か
っ
た
が
、
時
間
を
作
り

再
度
、
学
ん
で
み
よ
う
と
。
本

に
は
基
本
的
な
手
話
し
か
載
っ

て
い
な
い
が
、
藤
原
さ
ん
の
話

か
ら
奥
深
さ
を
知
る
こ
と
が
出

来
た
。

【
生
徒
】

今
、
手
話
を
少
し
学
ん
で
い

る
。
こ
の
よ
う
な
教
室
が
増
え

る
と
良
い
と
思
う
。･

･
･
･

こ
の

学
校
に
も
手
話
教
室
が
あ
れ
ば

････

。

【
市
民
】

●
運
勢
・
性
格
～
占
い

山
部
三
千
代(

ア
ト
リ
エ
楽
日
堂)

な
か
な
か
当
た
っ
て
い
た
。

話
は
楽
し
く
ど
ん
ど
ん
引
き
込

ま
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
経
ち
、
も
っ
と
聞
き

た
か
っ
た
。

【
生
徒
】

内
容
は
と
て
も
分
か

り
易
く
参
考
に
な
っ
た

が
、
心
理
学
的
な
点
を

入
れ
た
う
え
で
、
も
う

少
し
詳
細
な
内
容
を
聞

き
た
か
っ
た
。
【
市
民
】

「
動
物
占
い
」
を
聞

い
た
こ
と
は
あ
っ
た

が
詳
し
く
は
知
ら
い
。

で
も
聞
け
ば
聞
く
ほ

ど
自
分
の
こ
と
が
当

た
っ
て
い
る
の
に
ビ
ッ

ク
リ
。
こ
れ
か
ら
の

生
活
で
生
か
し
た
い
。

【
中
学
生
】

●
将
棋
講
座

将
棋
Ｃ
Ｔ
メ
ン
バ
ー

勤
務
し
て
い
る
病

院
で
将
棋
を
し

て
い
る
人
が
い

る
。
縛
ら
れ
た

病
院
生
活
で
患

者
さ
ん
た
ち
は
、

出
来
る
だ
け
や

れ
る
こ
と
を
見

つ
け
て
い
る
が
、

将
棋
の
話
を
し

て
い
る
時
は
、

と
て
も
嬉
し
そ

う
。
ま
っ
た
く

分
か
ら
な
い
私

は
、
ど
の
様
な

も
の
か
を
知
り

た
く
受
講
し
た
。

【
生
徒
】

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

＆
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト

平
山
洋
子(

平
山
洋
子

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ス
ク
ー
ル)

そ
れ
ほ
ど
動
い
て
い
な
い

の
に
汗
を
一
杯
か
い
て
ビ
ッ

ク
リ
。
健
康
な
身
体
を
目
指

し
て
頑
張
ろ
う
と
。
そ
れ
と

先
生
の
年
齢
を
聞
い
て
ま
た

ビ
ッ
ク
リ
。

【
生
徒
】

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
腰

が
痛
い
の
で
少
し
で
も
直
れ
ば

と
思
い
参
加
。
綺
麗
な
歩
き
方
、

身
体
の
各
部
の
負
担
を
減
ら
し
、

な
お
且
つ
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
出
来

る
。
お
金
を
か
け
ず
に
気
持
ち

一
つ
で
理
想
の
身
体
作
り
が
出

来
る
・
・
・
。
チ
ョ
ッ
ト
意
識

し
て
や
っ
て
み
よ
う
と
。

【
市
民
】

歩
き
方
な
ど
普
段
気
に
せ
ず

歩
い
て
い
る
の
で
、
意
識
し
て

歩
く
と
全
然
違
う
し
、
難
し
く

も
思
っ
た
。
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
何
か
久
々

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
感
じ
。

【
生
徒
】

●
夏
の
宿
題
お
ま
か
せ

弥
富
高
校
教
員

用
紙
を
組
み
合
わ
せ
て
作
る

正
多
面
体
。
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

こ
れ
を
覚
え
て
お
け
ば
、
小
児

病
棟
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
高
齢

者
に
対
し
て
手
指
の
運
動
と
脳

の
維
持･

記
憶
の
向
上
、
想
像

性
の
豊
富
さ
と
い
う
こ
と
が
得

ら
れ
る
。
頭
の
運
動
と
し
て
は
、

と
て
も
簡
単
で
か
つ
組
み
合
わ

せ
に
よ
っ
て
何
通
り
も
あ
る
面

白
さ
が
良
い
。

【
生
徒
】

多
面
体
の
複
雑
な
形
に
見
せ

ら
れ
て
参
加
。
久
し
ぶ
り
に
紙

と
向
き
合
っ
て
線
に
沿
っ
て
切
っ

て
い
る
だ
け
な
の
に
変
に
心
が

落
ち
着
い
た
。
糊
印
を
折
る
前

に
折
り
線
を
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
印

を
つ
け
る
等
、
き
れ
い
な
多
面

体
を
作
り
上
げ
る
コ
ツ
だ
と
教

わ
り
チ
ョ
ッ
ト
び
っ
く
り
、
い

や
感
心
し
た
。
色
の
並
べ
方
な

ど
、
け
っ
こ
う
頭
の
体
操
に
な

り
、
指
先
の
運
動
や
ボ
ケ
防
止

に
も
役
立
つ
か
も
。
【
父
母
】
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夏休みおまかせ講座に親子で参加

熱
気
に
包
ま
れ
た
「
楽
し
く
快
汗
！
群
舞
」

講
師
の
熱
意
が
伝
わ
っ
た
「
手
話
で
日
常
会
話
」

オープン講座
感想パートⅡ

看護体験講座に大量の中学生が参加

女
性
に
大
人
気
の
講
座

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

「
グ
ン
グ
ン
健
康
に
な
る
栄
養
」


